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DEUTSCHER PATIENTEN
PREIS

Der Deutsche Patientenpreis belohnt
innovationen fiir mehr Therapietreue

Jeder von uns mochte gesund bleiben oder es nach einer Krankheit wieder werden. Viele von uns folgen aber
dem Rat ihrer Arztinnen und Arzte nicht immer adaquat. Ungefahr die Halfte aller Patientinnen und Patienten
in Deutschland zeigt mangelhafte Therapietreue, vor allem dann, wenn es um die regelmaBige Einnahme der
ihnen verordneten Medikamente geht. Ursachen hierfdr kénnen Arzneimittelnebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen, komplexe Einnahmeschemata, fehlendes Wissen Uber Therapie, ein schlechtes Arzt-Patientenver-
haltnis oder unzureichende Unterstitzung durch Angehérige sein. Die Folgen dieser mangelhaften Compliance
oder Nicht-Adharenz, wie die Fachleute dieses Verhalten nennen, sind gravierend - sowoh! far jeden einzelnen
Patienten, dessen Gesundheit auf dem Spiel steht, als auch flr die Gesellschaft insgesamt, der dadurch enorme
Kosten entstehen.

Je besser unser Gesundheitswissen ist und je leichter uns der Umgang mit Gesundheitsinformationen falit,
desto schneller kann sich das andern.

Deshalb loben das House of Pharma & Healthcare und ZEIT DOCTOR 2018 erstmals den Deutschen
Patientenpreis aus. £r soll Initiativen und Innovationen wirdigen, die die Patienten-Adhérenz erhéhen.

Die Schirmherrschaft fur den Deutschen Patientenpreis hat der Hessische Minister fur Soziales urd Integration,
Stefan Gruttner, dbernommen. Uber die Vergabe des Preises entscheidet eine Jury.

Wer kann sich bewerben?

Bewerben konnen sich alle in Deutschland ansassigen Personen und Arbeitsgruppen von Institutionen, wie
z.B. Hochschulen oder auBeruniversitare Forschungseinrichtungen und Unternehmen, die die Bildung und Auf-
klarung von Patienten durch z.B. technologische Neuerungen und/oder innovative MaBnahmen der Patienten-
kommunikation, -information und/oder -edukation férdern und dadurch letztendlich die Patienten-Compliance
verbessern. Der Rechtsweq ist ausgeschlossen.

Wie kann ich mich bewerben?

Die Bewerbung muss in deutscher Sprache verfasst und online als PDF (Grdfe max. 5 MB) unter
patientenpreis@housecfpharma.de eingereicht werden, Folgende Punkte sollten berlicksichtigt werden:

= Ausfunrliche Beschreibung des Projektes in den Teilbereichen Hintergrund, Zielsetzung, Konzept,
Methodik, Umsetzung und Praxisrelevanz

= Wie kann lhre Innovation bzw. MaBnahme die Patienten-Adharenz signifikant verbessern?

= Warum sollte Ihr Projekt mit dem Deutschen Patientenpreis 2018 ausgezeichnet werden?

= Woflr werden Sie das Preisgeld in Hoéhe von 10.000 Euro verwenden?

»  Ggf Informationen zu bereits verdffentlichten Fachpublikaticnen und Berichten lhres Projektes

Die Bewerbungsfrist endet am 30. Juni 2018. Die Verleihung des Deutschen Patlentenprelses findet am
10. September 2018 in Frankfurt am Main statt.

Details zur Einreichung der Bewerbungen finden Sie unter www.deutscherpatientenpreis.de
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WANDEL DER ERKENNTNISSE

iebe Leserinnen, liebe Leser,

nie zuvor litten so viele Menschen an ei-

ner Allergie wie heute. Warum ist das so,

sind wir Mimosen geworden? Stimmt

etwas mit der Umwelt nicht, oder putzen

wir so penibel, dass unser Inmunsystem
nichts Besseres mehr zu tun hat, als sich an Pollen
und Kartzenhaaren abzuarbeiten? Unsere Autorin
Maria Rossbauer ist diesen Fragen nachgegangen
und fand verbliiffende Antworten. Die jiingsten
Studien der Forscher werfen ein differenziertes Licht
auf die Ursachen. Sie beleuchten Fehler, die Medizi-
ner in der Vergangenheit gemacht haben, um Aller-
gien vorzubeugen. Uber die aktuellen Erkenntnisse
berichten wir in unserer Titelgeschichte (26 Seite 8).

Um Fehler der Vergangenheit geht es auch in unse-
rem groflen Arzregesprich. Wir haben drei Experten
versammelt, um iiber eine brisante Frage zu diskutie-
ren: Sollten Frauen in den Wechseljahren Hormone
nehmen? Lange Zeit galt das unter Fraueniirzten
als selbstverstindlich. Doch dann weckten Studien
Zweifel, Forscher warnten vor gesundheitlichen Fol-
gen. Auch die Mehrheit der ZEIT Leserinnen und
-Leser, die wir im ZEIT Doctor-Leser-Panel befragt
haben, lehnt es ab, Begleiterscheinungen des Alter-
werdens mit Hormonen abzuwenden. Und doch
scheint die Hormontherapie gerade wieder einen
Aufwind zu erleben. Die Griinde dafiir lesen Sie ab
Seite 24. Eine spannende Lektiire wiinscht

Ihre Claudia Wiistenhagen, Redaktionsleiterin
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